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“-N i Pauner oy on ergonomiatuotteisiin erikoistunut yritys.

Meilla on omaa tuotekehitystd, joten meilld on omia tuotteita,
- ergonomiatuotteet joita ei ole muilta saatavilla. Pauner tuotteissa on ergonomia

ja laatu viimeistelty parhaaksi mahdolliseksi.
. Suuri osa Pauner tuotteista valmistetaan Suomessa, joten
WWW. pa une r.ﬁ pystymme tarvittaessa toimittamaan myds raataloityja versioita.
Paunerilta saat kaikki ergonomiatuotteet helposti ja edullisesti.
Asiantunteva opastus veloituksetta kaupanpaalle.
Katso tuotevalikoima pauner.fi sivulta

Tyotuoli lyhyelld istuinosalla soveltuu hyvin tyopisteisiin,
joissa tuolin pitdaa mahtua pieneen tilaan. Selkdnoja tukee hyvin
ristiseldn ja siina on monipuoliset saatdmahdollisuudet.

Lyhyen istuinosan ansiosta jaloissa pysyy hyva verenkierto.
Korkeana versiona se on erinomainen kassatuoli.

M e Voidaan varustaa myos matalammalla kaasujousella ja
L <‘ ilman jalkarengasta, jolloin soveltuu monenlaisiin tyopisteisiin.

Tuotenumero: 102 (korkea versio jalkarenkaalla, musta kangas)

Satulatuoli kapea keinuva malli on erittdin miellyttava kayttaa.
Istuinosa on mukavan pehmead. Keinuva mekanismi myotailee
kdyttdjan liikkeita kaikkiin suuntiin, jolloin keskivartalo aktivoituu
eika paikat puudu. Keinuva mekanismi vahvistaa keskivartalon
syvia lihaksia. Satulatuoli ohjaa ryhdikkdadseen hyvaan istuma-
asentoon, joka on hyva seldlle. Satulatuoli sopii hyvin kayttoon
sahkodsaatoisen tyopoydan kanssa.

Tuotenumero: 11127 (musta kangas), 11103 (musta keinonahka)

Kyynartuki vahentaa kdsien ja hartiaseudun rasitusta tietokoneella
tyoskennellessa. Kyynartuki on helppo kiinnittaa tydopoydan reunaan \
tukevilla metallisilla ruuvipuristin kiinnikkeilla. Pauner kyynartuki
sopii sekd suoraan poydanreunaan etta kaarevaan poydanreunaan.
Kyynartuen paalld on mukava lepuuttaa kasivarret, kun kirjoitat
tekstia tai kaytat hiirta. Kun kasivarret on tuettuna, niin hartioiden
staattinen jannitys vahenee, koska kasivarsia ei tarvitse kannatella.
Tama auttaa ennaltaehkaisemaan hartioiden kipeytymista.
Kyynartuki myos vahentda hiirikaden rasitusta ja auttaa siten
ennaltaehkdisemaan hiirikdden kipeytymista. Pauner kyynadrtuen
toimitukseeen sisdltyy normaalia paksumpi hiirimatto, jonka
ansiosta ranne on ergonomisesti suorana hiirta kayttdaessa.

Pauner kyynadrtuen pintamateriaali on miellyttavan pehmeaa

lykra kangasta.
Tuotenumero: 11035
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Toimistopoljin mahdollistaa aktivoivan liikkkumisen toimistotydssa.
Toimistopoljin™ soveltuu erittdin hyvin kaytettavaksi sahkoisesti
* saadettdvan tyopoydan aarella.
lhmista ei ole luotu olemaan paikallaan, mutta nykyisin monien
tyoajasta suuri osa kuluu tietokoneen aarella. Sahkosaatoiset
LY tyopoydat ovat viime aikoina yleistyneet ja se on merkittavasti
parantanut tydergonomiaa, kun voi osan tyopaivasta tyoskennella
‘AN seisten istumisen sijaan. Mutta ei ole kuitenkaan hyva seista koko
A tyopaivaa vaan vaihteleva tydasento on parasta ergonomiaa.
‘ Paras ratkaisu on kayttaa osan tyopadivasta uudenlaista
toimistopoljinta, jolla tydpodydan daressa kevyesti polkiessa
\ jalkojen ja koko kehon verenkierto paranee, jolloin olet tyossa
i ) energisempi. Tehostunut verenkierto kuljettaa myos aivoihin
- . enemman happea, jolloin myds aivotyo tehostuu. Tutkimuksissa on
ﬁ todettu, ettd polkiessa keskittymiskyky on parempi ja muisti on
“® parempi, kun kehossa on liikettd uutta opiskellessa. Myés sydamen
- terveyden yllapidon kannalta on parempi, ettd kehossa on liiketta.
. Polkeminen on loistava keino parantaa verenkiertoelimiston
kuntoa rasittamatta nivelia. Toimistopolkimella polkiessa myos
kalorinkulutus lisddntyy ja se on eduksi painonhallinnassa.

Kaksiosainen satulatuoli soveltuu hyvin myds miehille.
Istuinosassa on kayttajan liikkeita myotdileva keinuva mekanismi,
jolloin pieni liike aktivoi ja vahvistaa keskivartalon syvia lihaksia.
Istuinosan leveyden voi saataa. Istuimen profiili on sopivan kapea,
alla joten on erittdin miellyttava istua.
: Satulatuolin ergonominen istuma-asento vahentda seldn rasitusta \
. | @ ja auttaa jaksamaan tydssd paremmin.
» Tuotenumero: 11059 (musta aito nahka verhoilu) A\

\ A N\ \ )

Sdhkosaatdinen tyopdoyta tarjoaa mahdollisuuden tydskennelld '\‘
) vaihtelevasti - valilla seisten ja valilla istuen. A
. Pitkaaikaisen istumisen on todettu olevan terveydelle haitaksi. :
Siksi on hyva vaihdella tybasentoa. Sahkopdydan korkeuden voit
sadtaa helposti napin painalluksella.
Voit tilata Paunerilta joko pelkdn sahképoytarungon, johon
kiinnitat nykyisen poytasi kansilevyn tai voit tilata myos kansilevyn. \
Kaksijalkainen sahkdépoytarunko soveltuu suorakaiteen muotoiseen
kansilevyyn ja kolmijalkainen kulmakansilevyyn. ‘\
Pauner sahkopoydissa on erittdin laadukkaat voimakkaat moottorit.
Sahképoyta soveltuu hyvin kaytettavaksi toimistopolkimen ja
satulatuolin kanssa.
Tarkemmat tiedot séhkopdydista nettisivullamme www.pauner.fi
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